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Technique individuelle

Esprit compétition
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Preparer corps effort

Adaptatif
Deux ballons / équipe
> Libre — 2 tchs — 1 tch
ICONSIGNES |Passe courte / moyenne
Ne pas jouer méme ballon
Changement rytrhme

IVARIANTE(S)|
A . Cpt attendu Indiv Cpt attendu collect.
BVEILLER A |1echnique individuel

RAMOS THOMAS
NOA uGo
MATHIEU MAEL
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> (Wl xeroces Technique individuelle

19H-20H Esprit compétition
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= B 20min / ateliers
‘ .ﬂ""—-—-._-"{ Atelier 1:
Tennis ballon 1vsl — Manche en 10pts

Atelier 2:

Finition — Marquer = 1pt

Atelier 3:

1¢'¢ partie : Passe et suit — Premier a 5 tour
2¢me partie: Premier a 20 passes

Cpt attendu Indiv Cpt attendu collect.
Technique individuel |Solidarité

ROMAN SACHA
RAMOS THOMAS
NOA uGo
MATHIEU MAEL
ESTEBAN BIX

IBAN
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KK VITESSE Technique individuelle
20H-20H15 Esprit compétition
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Annonce couleur
Voix / coupelle / Pair-impair
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c 9o 00 & & & & ¢ CONSIGNES Premiére équipe qui perd 10/20 pts
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a < Cpt attendu Indiv Cpt attendu collect.
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N ENEKO RAMOS THOMAS
NOA uGo
/ MATHIEU MAEL
. ESTEBAN BIX
..-l"".-_-“"'-.. IBAN




