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Sur un espace de jeu de 20x20m (a adapter selon le niveau), 4 équipes de 4 joueurs, 1 ballon par
joueur.

But du jeu : Faire des allers-retours entre les c6tés opposés du terrain en conduite

de balle sans entrer en collision avec d'autres joueurs. L'équipe qui effectue un aller-retour sans
collision = 1 point. Si le ballon est perdu ou entre en collision avec un autre joueur = 0 point pour
|'équipe du joueur qui a perdu le ballon.

Variantes : Varier les surfaces de contacts, conduire avec le mauvais pied ou avec
les 2 pieds, donner 1 point supplémentaire a I'équipe qui arrive en premier.

Observations : Le croisement de nombreux joueurs impose de maitriser son ballon
et d’anticiper sur les déplacements des joueurs qui arrivent en face et sur le coté (prise d’info). Le
ballon doit toujours étre proche de son porteur avec des appuis vifs et courts.
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