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X HEEEE Finition
705 18H45-19H Améliorer capacité a déséquilibrer et finir
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Reallser circuit sans erreur — préparation au
theme

Passe et suit

V1.

Conduite

V2.

Passe a la moitié + gamme athlétique
V3.

Contrble — passe + gamme athlétique
Tir sur gardien dans un premier temps
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705 19H-19H45 Ameéliorer capacite a déséquilibrer et finir
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Marquer = 1pt
Circuit le plus rapide=1pt

Passe et suit

Une equipe apres l'autre

Gardien tourne tout les deux passages
V1-V2-V3: 6min droite / 6min gauche
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K Finition
705 19H45-20H10 Améliorer capacité a déséquilibrer et finir

B 0 | o s 0@ s @50 3@ 0O o

Marquer apres 3 passes = 2pts
Joueur qui récupere marque =1pt

3x5 joueurs +2GB +1JK

Rencontre de 3min

Jeu libre

Equipe qui gagne reste et attaque But
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