Théme de séance : Reformer le bloc équipe
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Jeu N°15 On a le ballon Conserver / Progresser Déséquilibrer / Finir
On n'a pas le ballon S'opposer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
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Objectifs : Reformer le bloc équipe

But : Marguer

Consignes :

A la perte du ballon dans le camp adverse,

un seul joueur peut défendre, les autres

ne peuvent défendre que dans leur camp

Durée
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Variables

Instaurer la régle du hors-jeu

Méthode pédagogique

ACTIVE

Laisser jouer - Observer - Questionner

Veiller & ...

Rester en bloc afin de maintenir les intervalles et les espaces




