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Jeu N°1 : Objectif :
Améliorer la phase conserver/progresser
But :
Marquer = 1 pt
Consignes possibles : 
- Mettre deux jokers qui jouent avec l’equipe en possession
- Limiter le jeu à trois touches
- Imposer système de jeu








Veiller à :
- Occupation de l’espace (respecter son poste)
- Jouer tête levée
- Qualité des déplacements (être disponible pour le porteur)




Jeu N°2 : 
Objectif :
Améliorer la phase de conservation
But :
Réaliser 5 passes pour marquer 1pt
Consignes : 
- 3 équipes de 5/6 joueurs : une équipe en appui qui joue avec l’équipe en possession.
- Les joueurs en appuis ont une/deux touches celons niveau
- Selon niveau du groupe possibilités de limiter le nombre de touche des deux autres équipes








Veiller à :
[bookmark: _Hlk495670693]- Occupation de l’espace
- Jouer tête levée
- Qualité des déplacements (être disponible pour le porteur)



[bookmark: _GoBack]

Jeu N°3
Objectif :
Améliorer le jeu dans les intervalles
But :
Faire une passe dans une porte = 1pt
Consignes : 
- Mettre au minimum le nombre de porte égale au nombre de joueur d’une équipe.
- Si trop nombreux mettre 4/5 joueurs en appui et faire des rotations.








Veiller à :
- Occupation de l’espace
- Prendre l’information
- Se déplacer par rapport aux portes






Jeu N°4Objectif :
Améliorer la phase de conservation
But :
Trouver 3 zones par une passe = 1pt 
Consignes : 
Var 1 : Laisser joueurs fixe dans zones
Var 2 : Obligation d’avoir un joueur par zone en phase de possession.
- Si trop de joueur mettre des appuis (1-2-3 ou 4)



Veiller à :
- Occupation de l’espace
- Prendre l’information
- Se déplacer pour offrir une solution au porteur.
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NOM DU CLUB: LES CROISES DE ST ANDRE BAYONNE Lieu de votre recherche ?
LIGUE : LIGUE DE FOOTBALL NOUVELLE-AQUITAINE A proximité de
DISTRICT : DISTRICT PYRENEES ATLANTIQUES Ville (ou c

SITE OFFICIEL DU CLUB: perso.wanadoo fr/croises-bayonne.

P

Nombre d'équipes | 7

4 Pour quel profil ? (facultatif)

'V CORRESPONDANTS DU CLUB

¥ CORRESPONDANT
BISCAY ANDRE
ADRESSE : 11 CHEMIN DE GLAIN MAISON DES ASSOCIATIONS 64100 BAYONNE

TELEPHONE : 05595927 32
CLUBS AMATEURS
E-MAIL : andre biscay@orange

MOBILE PERSONNEL : 0687 35 5904 1000 EMPLOIS
D'AVENIR

v SIEGE & TERRAINS DU CLUB
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