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Toro mobile (15 minutes)

10 passes en 1 touche pour changer de c6té

3 équipes de 6 joueurs. Jeu en 1 touche de balle et au sol uniquement. Au départ de la
séquence, on joue a 6 contre 3 (les rouges contre les noirs) sur une moitié de terrain.
Les rouges doivent se faire 10 passes avant de pouvoir transmettre

le ballon aux bleus (les 3 noirs statiques du milieu ne peuvent pas défendre) = 1 point.
Dans ce cas, ce sont les 3 autres noirs qui vont chasser dans I'autre moitié de terrain.
En revanche, si le ballon est récupéré ou intercepté par les noirs, pendant la
conservation, ceux-ci doivent immédiatement transmettre le ballon a I'équipe située a
I'opposé (ici les bleus), et les rouges deviennent alors chasseurs a leur tour, etc. Si
I'équipe qui est en conservation fait sortir le ballon des limites du terrain, on

repart c6té opposé, avec les bleus. On compte les points par équipe.
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