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10 passes = 1tr

Taureau
5vs2
Deux tchs max

CONSIGNES |Le plus ancien sort

Taureaux: faire sortir le ballon de la surface de
jeu ou maitriser ballon
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Ameéliorer capacité a conserver dans espaces reduits
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Deux eéquipes 5 une de 4 (9vsb)

Appuis a l'intérieur du jeu deux tchs max
Joueurs: libre au sol

8| CONSIGNES

ex4min

Limiter nombre de tchs
Modifier dimension surface de jeu

Qualité déplacements
Prise d’'infos
Donner redemander
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: 19H30-19H50 Ameéliorer capacité a conserver dans espaces reduits
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Faire aller retour avec capitaine = 1pt
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I Deux éguipes 5 une de 4 (9vs5)
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Appuis a l'intérieur du jeu deux tchs max
Joueurs: libre au sol

8| CONSIGNES

3x5min

Limiter nombre de tchs
Modifier dimension surface de jeu

Qualité déplacements
Prise d’infos

Donner redemander
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19H50-20H15 Ameéliorer capacité a conserver dans espaces reduits
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Marquer =1pt

/vsT
Jeu libre
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Limiter nombre de tchs

_ VARIANTE(S) M_odifier_dimen,sion §urfa(3e de jeu

Ajouter ligne defensive defendre devant pour
creer densité

Qualité déplacements

VEILLER A Prise d’infos

Donner redemander
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