
MET Jeu à 2 / à 3

BUT Réaliser les variantes sans erreurs

CONSIGNES

1/ Départ centre vers extérieur conduite

2/ Ballon main remise une tch de volée

3/ Ballon main remise deux tchs de volée

4/ Ballon extérieur deux tchs imposées

5/ Ballon extérieur double une-deux

1min par variante

VARIANTE(S) Compétition

VEILLER À
Joueur extérieur sur les appuis (mobile)

Exigence technique (PB + Passe claquée)

8 7 0 0 0

FOOT A 11 – U17 R1

Améliorer conservation en créant des réseaux de passes

G0 0 0
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JEU Jeu à 2 / à 3

BUT Réaliser 7 passes=1pt

CONSIGNES

7vs7(dont 3 appuis) + 1JK

Joueurs intérieur 3tchs max

Appuis + JK 2tchs max

Passe entre appuis interdit

Jeu au sol

4X4Min

VARIANTE(S)
Diminuer nombre de tchs

Modifier dimension EJE

VEILLER À
Positionnement du corps

Prise d’infos pour sortir de la densité

7 7 1 0 0

FOOT A 11 – U17 R1

Améliorer conservation en créant des réseaux de passes

G0 0 0

19H05-19H25
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SITUATION Jeu à 2 / à 3

BUT Marquer dans 1/3 buts =1pt

CONSIGNES

4vs4 +2JK (4 joueurs + 1JK attente)

1/Trois tchs max

2/ Deux tchs max

Jeu au sol – Pas de HJ

Equipe perd sort +10 pompes individuel

6x3min

VARIANTE(S) Modifier dimension EJE

VEILLER À
Être tjr disponible pour porteur

Complémentarité des appels

Anticiper déplacement phase de possession

4 4 4 3 0

FOOT A 11 – U17 R1

Améliorer conservation en créant des réseaux de passes

G0 0 12

19H25-19H50
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JEU Jeu à 2 / à 3

BUT Marquer dans 1/3 buts =1pt

CONSIGNES

1/ 6VS6 (dont deux appuis haut)+1jk+2coté

Appuis haut reste dans zone off (une tch)

Trois tchs max intérieur – Deux tchs coté+jk

2x4min

2/ 7vs7 +1JK (2-4-1)

Libre – au sol

2x6min

VARIANTE(S) Deux tchs intérieur – 1 tch coté+jk

VEILLER À
Être tjr disponible pour porteur

Complémentarité des appels

Anticiper déplacement phase de possession

4 4 4 3 0

FOOT A 11 – U17 R1

Améliorer conservation en créant des réseaux de passes

G0 0 12

19H50-20H15
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