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FOOT A 11-Ul7R1 LUNDI 25/02/2019
SxA M.E.T Jeu sur la largeur

BAYONN . c A .y

705 18H30-18H55 Améliorer capacité a utiliser la largeur

i 2 ofl® s @s O s@ 1G>

1/ Adaptatif
- Libre — Deux tchs — Une deux

- Passe + 10metres - Chgmt rythme

CONSIGNES 2/ Conservation

3 X 5 joueurs
3 tchs max
Def sur deux carrés max

3x5min

Placement + Position du corps
Prendre l'information pour sortir de la densité
Déplacement dans les intervalles

ANDO
JULEN
MEHDI
EUCLIDES
KEVIN
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SxA Jeu sur la largeur
L

BAYONN
18H55-19H20

705 ans
‘ Lo \ g 0 | 8 & + M@ s @s3O 0@ oG 2
! Conduite une des deux portes = 1pt

_____________________________ Conduite une des deux portes + but = 3pts
I But axe =1 pt

8 vs 8 +2GB (2-4-1-1)
Jeu a trois tchs max

CONSIGNES (libre sept derniere minutes)

Améliorer capacité a utiliser la largeur

3X7min

Libre en tch
Augmenter/réduire espace de jeu
Créer zone sur largeur

Occupation largeur possession

Prendre l'information pour sortir de la densité
Déplacement dans les intervalles

ANDO
JULEN
MEHDI
EUCLIDES
KEVIN
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SxA SITUATION Jeu sur la largeur

BAYONN

19H20-19H45 Améliorer capacité a utiliser la largeur
705 ans

[ 1

‘ ® \ B 0 | 4 & @ 10@ 6O 0@ 0@ o

But sur centre = 3pts But = 1pt

L] But = 1pt
H‘*-—-._-ﬂ’f < Jeu a trois tchs max dans zone conserv
____________________________________ - 4 passes mini avant projection
. Libre zone finition
MO KE - ZICONSIGNES
/FL\ Jeu libre
X B 7
PE -
IB N 0N } )
e > Rotation: Momo-JF / Xan-Benze
AN ~ - ; Libre en tch
=) JU . , .
"\«..______..’f" * Augmenter/réduire espace de jeu

ﬂ_ ﬂ j] 7 Créer zone sur largeur

Occupation largeur possession

& % Qualités centre + occupation zone tombée
/r'g'"'-s\ ' Déplacement dans les intervalles
' ANDO
- - JULEN
MEHDI

EUCLIDES
KEVIN
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Jeu sur la largeur

Améliorer capacité a utiliser la largeur

l

B lzio.s‘s@o.o@z

8vs 8 +2GB

Jeu libre en tch
Def sur 2 zones
Off sur 3 zones

8l CONSIGNES

2 X 12min

Libre en tch

HVARIANTE(S) [Augmenter/réduire espace de jeu
Créer zone sur largeur

Occupation largeur possession
Déplacement dans les intervalles

ANDO
JULEN
MEHDI
EUCLIDES
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