Fixer sur un coté pour
renverser le jeu
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avoir associer jeu court
Setjeu long futlongtemps

un des points forts du
football francais. La qualité
de jeu était associée au mou-
vement, aux habiletés tech-
niques et a la créativité. Les
joueurs prenaient beaucoup
de plaisir sur le terrain, et le
transmettaient aux specta-
teurs. Les vertus d'un tel
savoir-faire sont aussi tac-
tiques : attirerI'adversaire, le
fixer sur un coté par du jeu
court (plusieurs passes
courtes), puis ressortir le ballon et trans-
mettre coté opposé (13 ol il y adel'espace)
par une passe longue, D'ou |'importance
de savoir maitriser la technique du jeu court
etdu jeulong, mais aussi d'occuper toute la
largeur du terrain. Pour le renversement de
jeu, la relation entre le premier receveur
(celui qui va changer le jeu par une passe
longue) et le demandeur & I'opposé est trés
importante.

technique

Ce dernier devra étre en mouvement dans le
casouilyauraitde |'espace dans le dos des
défenseurs, lui permettant de déborder ou

Appui soutien appel. Voici un des principes tactiques de base du foot
a | 1. Provoquer la densité de joueurs adverses sur un ¢6té, pour renver-
ser le jeu et profiter ainsi des espaces laissés coté opposé.

déclencher'appel vers |la profondeur cate
oppose, lequel déclenche ason tour la passe
longue. Deuxiéme principe : sentir le jeues
connaitre ses équipiers. Savoir si le parte-
naire en soutien est sur son bon pied, s'il 2
Vu coté opposé ouss'il esten mesure de jouer
en une touche. Si le receveur est arrété, le
contrdle du ballon doit se faire dans le sens

de finir I'action. Dans tous les cas, le principe ' du but adverse afin de gagner I'avantage

de base est le suivant : le ballon remisé doit

duterrain...

technique

Organisation: 2 groupes de 2 I
joueurs (A-B et C-D)

Objectif : alterner jeu court et jeu
long

Regles: Asollicite un une deux avec
B (passes courtes) puis transmet 3 C
(passe longue) qui enchaine avec D
en une deux (passes courtes) avant
de transmettre & B (passe longue),
etc... A chaque fois, A change de
place avecBetC avecD.

Organisation: 2 groupes de 3
joueurs (A-B-E et C-D-F)

Objectif : alterner jeu court et jeu
long

Régles + A passe en appui a B qui
remet a E en soutien (passes courtes),
lequel transmet a F (passe longue).
Puis F donne en appui a D qui joue
ensoutien avecC, lequel joue long,
etc... Rotation : B et E échangent
leur place (le joueur qui joue long

-

prend toujours la place de I'appui),




EXERCICE 3 : tactique

Organisation : terrain de 30x20 meétres découpé en 2 zones identiques.
Objectif : Conservation du ballon et enchainer c6té opposé.

Régles : On joue a 5 contre 4 dans la zone B. Les joueurs en supériorité
numérique dans |a zone B (les bleus) essayent de conserver le ballon. Dés
qu'‘un rouge {équipe en infériorité numérique) récupére le ballon, celui-
cidoit étre transmis le plus rapidement possible au partenaire situé en zone
A.Tous les joueurs intégrent alors la zone A sauf un bleu qui reste en zone B.
Ce sont les rouges maintenant qui conservent le ballon en supériorité numé-
rique.

Variante : on augmente le rapport numérique en laissant 2 joueurs libres (5
contre 3 en zone de conservation).

EXERCICE 4 : tactique - pédagogie du guidage

Organisation : trois quarts de
terrain. Jeua 6 contre 5,

Objectif : Fixer d'un coté pour
jouerde l'autre.

Régles : Le ballon part de la
source. Jeulibre, Fixer la
défense sur le cOté par des
passes courtes. Puis ressortir le
ballon passe en retrait sur un
joueur disponible, lequel va
trouver coté opposé en jeu
long.

EXERCICE 5 : jeu

Organisation:Jeuz 7 contre 7
+ 2 gardiens sur un demi-ter-
rain.

Objectif : Fixer d'un cate pour
~ jouer de l'autre.

Régles : Fixer sur un céte &t
trouver le joueur cote oppose.
L'équipe qui défend dot cou-
lisser coté ballon.




