
Fiche U10-U11 

 
 

Informations sur l’enfant : 

L’enfant est âgé de 9ans/10ans, se trouvant en classe CM1/CM2. 

- Il est curieux 

- Il a une volonté d’apprendre 

- Il est altruiste 

- Il a besoin de s’affirmer 

- Il est en capacité de raisonner sur des schémas simples 

- Il acquiert ses premières responsabilités 

 

Attitudes conseillées 

-> Instaurer un climat sécurisant et positif 

-> Etre à l’écoute de l’enfant 

-> Donner des explications claires, logiques 

-> Prioriser un maximum les jeux 

-> Adapter l’espace de jeu 

-> Adapter le temps de pratique (équilibrer temps d’effort/temps de récupération) 

-> Varier fréquemment procédés 

-> Aider à faire des choix et apprendre à faire (Pédagogie active) 

-> Valoriser l’enfant 

-> Expliquer les interdits 

-> Etre attentif, patient, calme, ferme 

 

 

Information sur la catégorie : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planification annuelle 

  
U10/U11 

 
TECHNIQUE TACTIQUE 

- Jonglerie (P.D/P.G/Tête) 
- Conduire son ballon en levant la tête 
- Maitrise différentes prises de balle 
(P.fort/P.faible) 
- Passe courte/moyenne (P.fort/P.faible) 
- Frapper son ballon (P.fort/P.faible – Int/Cp du 
pied) 
- Drible et enchainement 

Connaitre règle du foot à 8 
Acquérir des principes de jeu simples : 
Mon équipe à le ballon, j’attaque : 
- Savoir occuper l’espace (largeur/profondeur) 
- Recherche jeu vers l’avant/sur les cotés 
- Etre capable d’offrir une solution courte au porteur 
de balle (intervalles) 
 
Mon équipe n’a pas le ballon, je défends : 
- Marquage 
- Défendre ensemble 
 
 

PHYSIQUE MENTAL 

- Travail de psychomotricité 
- Vitesse avec changement de direction (signal 
visuel/sonore) 
 

- Politesse 
- Ecoute 
- Respects joueurs/éducateur 
- Recherche de qualité aux entrainements et matchs 
- Cherche à progresser 
- Esprit d’équipe 


