Théme de séance : Fixer dans une zone pour jouer dans une autre
JEU N°5 On a le ballon Conserver { Progresser Deéséquilibrer / Finir
On n'a pas le ballon S'opposer 4 la progression S'opposer pour protéger son but
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Partie Tache Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Durée Variables

Fixer dans une zone pour jouer dans une
avtre

But : Marguer dans un des trois buts

3 points lorsque but marqué sans
changement de couloir

2 points =i un changement

1 point si 2 changements

Jeu
Consignes :
Jeu libre

12

THEHEC T

Nbre de
joueurs

1/ Possibilité de jouer vers Favant uniguement si le ballon

change de coulgir

2/ Les défenseurs doivent se situer dans la bande ol se

trouve le ballon

GX5

Espaces

Méthode pédagogique

ACTIVE
Lalsser jouer - Observer - Questionner

Veiller a ...
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