Catégorie : Jeu N°: E . Effectif - e On a |e ballon 0On n'a pas le ballon
U1 1 1 30x20m 10 1 2- a 1 5| Conserver/Progresser S'opposer a la progression
Déséquilibrer/Finie Sopposer pour protéger son but
‘Théme de la séance : Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur) \
OBJECTIF

Avoir des solutions de passes
Recréer des réseaux de passes

BUT

Faire un stop-balle derriére la ligne

CONSIGNES

Taches

L'équipe en possession du ballon peut jouer avec les joueurs jokers (deux
touches de balle)

Les jokers ne peuvent pas marquer

Stop-balle aprés une conduite de balle

VARIABLES

1) Stop-balle aprés une passe autorisé
2) Imposer un appui maximum par demi-terrain

METHODE PEDAGOGIQUE

ACTIVE - Laisser jouer, observer et questionner
VEILLER A :

Elements pedagogiques

Etre visible du porteur (non porteur)

Voir avant (prise d'information)

Joueurs et ballon en mouvement

Communication (déplacements - changement de rythme - parole)

Déplacement joueur ~ ==ssssl  Déplacementballon —==ege  Déplacement joueur avec ballon /A Agh




